
Name / Vorname:

Adresse:

Telefon / Mobil: Geburtsdatum:

Bei Notfall zu benachrichtigen:

Person 1: Telefon:

Person 2: Telefon:

Mein Hausarzt: Telefon:

Medizinische Angaben (Krankheiten, Allergien):

Lebenswichtige Medikamente:

Patientenverfügung: Ja / Nein Datum / Unterschrift:

Persönliches Notfallblatt von: Sektion Baselland

Verhalten bei Bergunfällen:
➪  Ruhe bewahren und Lage beurteilen
➪  Führungsperson bestimmen
➪  Gruppe sichern, vor weiteren Unfällen schützen
➪  Alarmieren
➪  ERSTE HILFE leisten
➪  Fakten sammeln: Fotos, Skizzen, Notizen erstellen
➪  Informieren

Alarmieren Notfallnummern:
➪  REGA 1414
➪  Sanität 144
➪  Polizei 117
➪  SAC_Hüttentelefone (evt. nur SOS)
➪  Meldung zu Fuss immer zu zweit. Meldung schriftlich!

Krisenstab vom SAC-Baselland
•	Präsident: Niggi Isenegger, 079 305 47 25
•	Tourenchef: Peter Dieffenbach, 079 626 23 44
•	Tourenchef Winter: Peter Dieffenbach, 079 626 23 44
•	Tourenchefin Sommer: Christine Brogli, 076 582 84 55 
•	JO-Chefin: Noëlle Zürcher, 079 881 86 42

Weitere Massnahmen im Falle eines 
Ereignisses: 
➪  SAC-Baselland Krisenstab sofort informieren.
➪  Medien: Keine Auskunft durch Teilnehmende und

Tourenleitende. Nur die für die Medienkontakte 
bestimmte Person (Krisenstab) gibt Auskunft.

➪  Zurückhaltung von Teilnehmenden und Tourenleitenden 
bei privaten Telefonaten und Versand von SMS / Fotos.

➪  Rechtliches: Niemand äussert sich zur Schuldfrage oder 
stellt Vermutungen an, solange Abklärungen laufen.

Der SAC-Baselland empfiehlt, das persönliche 
Notfallblatt immer aktuell zu halten und in 
einem verschlossenen Couvert auf allen Touren 
im Rucksack mitzuführen.


